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Mitarbeiter-Qualifikation

Das Training wird durchgeführt von aus-
gebildeten erfahrenen Familienpflegerinnen* 
und Erzieherinnen unter Anleitung der 
Sozialpädagogin Claudia Pukrop, die auch 
die Geschäftsführerin der Familienpflege 
Esslingen ist. Die Mitarbeiterinnen erhalten 
zusätzlich regelmäßig Supervision. 

* Familienpflege ist ein Ausbildungsberuf mit Qualifikationen 
in den Bereichen Pädagogik, Hauswirtschaft und Pflege.
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Familienleben und die
Organisation des Haushalts

„Das lernt man doch nebenher!”
ist die vorherrschende Meinung.

Aber: kaum jemand lernt heute noch in der 
Schule Säuglings- und Kinderpflege, Haus-
haltsführung und Grundzüge der Kinder-
erziehung, wie noch unsere Großmütter vor 
50 Jahren.
Und die Weitergabe von Erfahrungen durch 
die Mütter und Großmütter beim ersten Kind 
kann heute oft auch deshalb nicht mehr 
stattfinden, weil die jüngere Generation weit 
entfernt von den Eltern wohnt.

Und was ist, wenn nicht?
Zunehmend mehr Familien sind heute nicht 
mehr in der Lage, grundlegende Standards 
der Kinderbetreuung und Haushaltsführung 
einzuhalten: Struktur und Tagesrhythmus, 
regelmäßige gesunde Mahlzeiten, ausrei-
chende Körperpflege, liebevolle Zuwendung, 
Schutz des Kindes vor Gefahren, alters-
gemäße Förderung.
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Konzept

Das Training Familienalltag der 
Familienpflege Esslingen leitet die betroffenen 
Familien an, die Bedürfnisse der Kinder 
wahrzunehmen und den Familien-Alltag zu 
bewältigen. Es vermittelt die dafür nötigen 
Haushaltsführungskompetenzen.

Das Training umfasst folgende Bereiche:

Altersgemäße Grundversorgung 
von Kindern
Struktur und Tagesrhythmus
Stärkung der Erziehungskompetenzen 

   der Eltern
Sensibilisierung für die Bedürfnisse 
der Kinder
Alltagsorganisation
Ernährung, Mahlzeitenzubereitung
Sauberkeit und Ordnung halten
Wäschepflege
Umgang mit Geld

Die Inhalte richten sich nach der individuellen 
Bedarfslage und werden in Absprache mit der 
Familie und in enger Zusammenarbeit mit der 
Jugendhilfe der jeweiligen Familiensituation 
und dem Bedarf angepasst. 

Die Trainings-Maßnahme kann kurzfristig 
eingesetzt und flexibel gestaltet werden.

Arbeitsweise

Beim Training Familienalltag werden 
Familien in ihrem gewohnten Umfeld 
aufgesucht. 
Vorhandene Ressourcen werden aufge-
griffen und gestärkt. Die Familienpflegerin 
ermöglicht der Familie ein Lernen am 
Vorbild. Die zu erlernenden Verhaltens-
änderungen werden so lange eingeübt, 
bis die Familie sie alleine umsetzen kann, 
bzw. bis weiterführende Hilfen eingeleitet 
werden. 

Zielsetzung

Das Training bietet: 

Kinderschutz für Familien in 
Risikosituationen 
Schutz vor Vernachlässigung  
Prävention von Kindeswohlgefährdung
Es zielt auf die Verbesserung der   
Versorgungssituation innerhalb 
der Familie
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